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�1�B�T�U�P�S�� �3�B�Z�� �1�S�J�U�D�I�B�S�E�� �P�O�� �X�P�S�L�J�O�H�� �X�J�U�I�� �Q�V�C�M�J�T�I�F�S�T�� �X�B�T�� �J�O�W�B�M�V�B�C�M�F�� �B�O�E��

�E�F�F�Q�M�Z���I�P�O�P�S�J�O�H�����*���B�N���H�S�B�U�F�G�V�M���G�P�S���U�I�F���F�O�D�P�V�S�B�H�F�N�F�O�U���G�S�P�N���"�M���)�T�V���B�O�E��

�G�P�S���I�J�T���J�O�T�J�H�I�U���S�F�H�B�S�E�J�O�H���U�I�F���U�I�S�F�F���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q���T�D�F�O�B�S�J�P�T�����*���B�N���U�I�B�O�L�G�V�M��

�U�P���"�M�F�Y���4�U�S�B�V�D�I�
���X�I�P���C�F�M�J�F�W�F�E���J�O���U�I�J�T���Q�S�P�K�F�D�U���B�O�E���J�O�U�S�P�E�V�D�F�E���N�F���U�P���1�B�V�M��

�4�B�O�U�I�P�V�T�F�
�� �X�I�P�� �M�F�E�� �N�F�� �U�P�� �%�B�O�� �3�J�D�I�� �B�U�� �/�B�W�1�S�F�T�T�
�� �X�I�P�� �J�O�� �U�V�S�O�� �N�B�E�F��

���0�A�T�H�S�&�.�,���I�N�D�D�������� �������������������������������������0�-
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�U�I�J�T���C�P�P�L���I�B�Q�Q�F�O�����*���B�N���H�S�B�U�F�G�V�M���U�P���I�B�W�F���X�P�S�L�F�E���X�J�U�I���/�J�D�D�J���+�P�S�E�B�O���B�O�E��

�,�B�U�I�Z�� �.�P�T�J�F�S���‰���P�V�U�T�U�B�O�E�J�O�H�� �F�E�J�U�P�S�T�� �X�I�P�� �L�F�Q�U�� �U�I�J�T�� �C�P�P�L�� �G�P�D�V�T�F�E�� �B�O�E��

�X�F�M�M���T�U�S�V�D�U�V�S�F�E����

�'�J�O�B�M�M�Z�
���*���B�N���Q�S�P�G�P�V�O�E�M�Z���J�O�E�F�C�U�F�E���U�P���N�Z���X�J�G�F���B�O�E���C�F�T�U���G�S�J�F�O�E�
���.�B�S�O�J����

�*���M�P�W�F���Z�P�V���N�P�S�F���E�F�F�Q�M�Z���F�W�F�S�Z���E�B�Z�����5�I�B�O�L���Z�P�V���G�P�S���Z�P�V�S���T�U�F�B�E�G�B�T�U���E�F�W�P�U�J�P�O�
��

�M�P�W�F�
���B�O�E���T�V�Q�Q�P�S�U�����*���B�N���T�P���F�Y�D�J�U�F�E���G�P�S���P�V�S���M�J�G�F���U�P�H�F�U�I�F�S��

���0�A�T�H�S�&�.�,���I�N�D�D�������� �������������������������������������0�-
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INTRODUCTION 
TO THE 5 PATHS

�� �"�M�F�Y���$�I�F�E�J�B�L

MATT AND STACY LIKE EACH OTHER — A LOT. YOU KNOW HOW IT GOES. 

�"�G�U�F�S�� �T�P�N�F�� �n�J�S�U�J�O�H�� �B�O�E�� �I�J�O�U�J�O�H�
�� �.�B�U�U�� �m�O�B�M�M�Z�� �B�T�L�T�� �4�U�B�D�Z�� �P�V�U���� �#�V�U�� �4�U�B�D�Z��

�J�T�O���U���T�V�S�F���X�I�B�U���U�P���E�P�����1�B�S�U���P�G���I�F�S���X�B�O�U�T���U�P���T�B�Z���Z�F�T���C�F�D�B�V�T�F���T�I�F���E���M�J�L�F���U�P��

�H�F�U���U�P���L�O�P�X���.�B�U�U���C�F�U�U�F�S�����#�V�U���U�I�F���U�I�J�O�H���J�T�
���4�U�B�D�Z���T���H�P�P�E���G�S�J�F�O�E�T���,�F�O�U���B�O�E��

�+�V�M�J�F���B�S�F���J�O�n�V�F�O�D�J�O�H���I�F�S���P�U�I�F�S�X�J�T�F�����5�I�F�Z���W�F���T�X�P�S�O���P�G�G���E�B�U�J�O�H���C�F�D�B�V�T�F���P�G��

�B�M�M���U�I�F���K�V�O�L���U�I�B�U���H�P�F�T���X�J�U�I���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�T�
���F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���P�O�F�T���U�I�B�U���C�S�F�B�L���V�Q����

�"�Q�Q�B�S�F�O�U�M�Z�
���C�P�U�I���,�F�O�U���B�O�E���+�V�M�J�F���X�F�S�F���S�F�D�F�O�U�M�Z���C�V�S�O�F�E���J�O���B���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q����

�,�F�O�U���X�B�T���D�P�N�Q�M�F�U�F�M�Z���i�J�O���M�P�W�F�w���X�J�U�I���I�J�T���H�J�S�M�G�S�J�F�O�E�
���4�B�N�B�O�U�I�B�
���C�V�U���T�I�F��

�T�V�E�E�F�O�M�Z���E�F�D�J�E�F�E���I�F���X�B�T�O���U���U�I�F���P�O�F���G�P�S���I�F�S�
���B�O�E���T�I�F���X�B�O�U�F�E���U�P���T�F�F���P�U�I�F�S��

�Q�F�P�Q�M�F�����+�V�M�J�F���B�O�E���I�F�S���C�P�Z�G�S�J�F�O�E���X�F�S�F���H�F�U�U�J�O�H���B�M�P�O�H���H�S�F�B�U���V�O�U�J�M���I�F���H�P�U���B��

�C�J�U���U�P�P���Q�I�Z�T�J�D�B�M�����+�V�M�J�F���G�F�M�U���V�T�F�E�����4�I�F���I�B�E���C�F�F�O���X�B�O�U�J�O�H���U�P���G�F�F�M���D�M�P�T�F���U�P��

�I�J�N���B�O�E���M�P�W�F�E���C�Z���I�J�N�
���Z�F�U���J�S�P�O�J�D�B�M�M�Z�
���T�I�F���G�F�M�U���B�O�Z�U�I�J�O�H���C�V�U�����#�P�U�I���D�P�V�Q�M�F�T��

�C�S�P�L�F�� �V�Q�
�� �M�F�B�W�J�O�H�� �,�F�O�U�� �B�O�E�� �+�V�M�J�F�� �C�S�V�J�T�F�E�
�� �C�B�U�U�F�S�F�E�
�� �B�O�E�� �E�F�U�F�S�N�J�O�F�E��

�U�P�� �Q�S�F�W�F�O�U�� �U�I�J�T�� �N�F�T�T�� �G�S�P�N�� �F�W�F�S�� �I�B�Q�Q�F�O�J�O�H�� �B�H�B�J�O���� �5�I�F�Z�� �L�J�T�T�F�E�� �E�B�U�J�O�H��

�H�P�P�E���C�Z�F���B�O�E���B�S�F���F�O�D�P�V�S�B�H�J�O�H���4�U�B�D�Z���U�P���E�P���U�I�F���T�B�N�F�����5�I�F�Z���T�V�H�H�F�T�U���U�I�B�U��

�J�O�T�U�F�B�E���P�G���E�B�U�J�O�H�
�� �4�U�B�D�Z���T�I�P�V�M�E���S�F�R�V�J�S�F���.�B�U�U���U�P���E�P���U�I�F�� �i�C�J�C�M�J�D�B�M�w���U�I�J�O�H��

�B�O�E���B�Q�Q�S�P�B�D�I���I�F�S���G�B�U�I�F�S���G�P�S���Q�F�S�N�J�T�T�J�P�O���U�P���T�F�F���I�F�S�
���T�Q�F�O�E���U�J�N�F���X�J�U�I���I�F�S��

�P�O�M�Z���J�O���H�S�P�V�Q�T�
���B�O�E���G�P�M�M�P�X���U�I�F���U�Z�Q�J�D�B�M���T�U�F�Q�T���P�G���D�P�V�S�U�T�I�J�Q��

�0�O���U�I�F���P�U�I�F�S���I�B�O�E�
���4�U�B�D�Z���T���C�F�T�U���G�S�J�F�O�E�
���&�N�J�M�Z�
���J�T���B���I�V�H�F���Q�S�P�Q�P�O�F�O�U��

�P�G���E�B�U�J�O�H�����4�I�F���T���C�F�F�O���B�T�T�V�S�J�O�H���4�U�B�D�Z���U�I�B�U���U�I�F���P�O�M�Z���X�B�Z���U�P���L�O�P�X���J�G���.�B�U�U��

���0�A�T�H�S�&�.�,���I�N�D�D�������� �������������������������������������0�-
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�J�T���S�J�H�I�U���G�P�S���I�F�S���J�T���U�P���H�P���P�V�U���X�J�U�I���I�J�N���B�M�P�O�F���B�T���B���D�P�V�Q�M�F�����&�N�J�M�Z���C�F�M�J�F�W�F�T��

�E�B�U�J�O�H���J�T���B���G�V�O���B�O�E���J�O�O�P�D�F�O�U���X�B�Z���U�P���m�O�E���i�U�I�F���P�O�F���w���4�I�F���I�B�T���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F�E��

�Q�M�F�O�U�Z���P�G���C�S�F�B�L�V�Q�T���C�V�U���D�P�O�U�J�O�V�F�T���U�P���E�B�U�F�
���I�P�Q�J�O�H���T�I�F���M�M���m�O�E���B���E�J�B�N�P�O�E���J�O��

�U�I�F���S�P�V�H�I�����4�U�B�D�Z���L�O�P�X�T�
���I�P�X�F�W�F�S�
���U�I�B�U���&�N�J�M�Z���I�B�T���H�J�W�F�O���V�Q���R�V�J�U�F���B���C�J�U���B�T��

�G�B�S���B�T���T�F�Y�V�B�M�J�U�Z���J�T���D�P�O�D�F�S�O�F�E�
���B�O�E���T�I�F���G�F�B�S�T���U�I�B�U���J�G���T�I�F���T���U�P�P���R�V�J�D�L���U�P���E�B�U�F��

�.�B�U�U�
���T�I�F���N�B�Z���F�O�E���V�Q���D�P�N�Q�S�P�N�J�T�J�O�H���I�F�S���Q�V�S�J�U�Z���B�T���X�F�M�M��

�4�U�B�D�Z���J�T���G�S�V�T�U�S�B�U�F�E���U�I�B�U���G�B�M�M�J�O�H���J�O���M�P�W�F�
���T�V�D�I���B���T�F�F�N�J�O�H�M�Z���T�J�N�Q�M�F���U�I�J�O�H��

�	�B�U���M�F�B�T�U���J�O���U�I�F���N�P�W�J�F�T�
�
���D�B�O���C�F���T�P���D�P�N�Q�M�J�D�B�U�F�E�����4�I�F���U�I�J�O�L�T�
���*���M�J�L�F���.�B�U�U�
���C�V�U��

�J�G���E�B�U�J�O�H���J�T���T�V�D�I���B���C�B�E���P�Q�U�J�P�O�
���I�P�X���J�O���U�I�F���X�P�S�M�E���D�B�O���*���H�F�U���U�P���L�O�P�X���I�J�N���J�O���B���X�B�Z��

�U�I�B�U���D�P�V�M�E���M�F�B�E���U�P���T�P�N�F�U�I�J�O�H���Q�F�S�N�B�O�F�O�U� ���#�V�U���X�I�B�U���I�B�Q�Q�F�O�T���J�G���X�F���H�F�U���U�P���L�O�P�X���F�B�D�I��

�P�U�I�F�S���U�P�P���X�F�M�M���B�O�E���U�I�F�O���C�S�F�B�L���V�Q� ���8�J�U�I���U�I�F�T�F���R�V�F�T�U�J�P�O�T���C�P�V�O�D�J�O�H���B�S�P�V�O�E���J�O��

�4�U�B�D�Z���T���N�J�O�E�
���.�B�U�U���D�P�O�U�J�O�V�F�T���U�P���Q�V�S�T�V�F���I�F�S���� �'�J�O�B�M�M�Z���T�V�D�D�V�N�C�J�O�H���U�P���I�F�S��

�H�S�P�X�J�O�H���G�F�F�M�J�O�H�T���G�P�S���.�B�U�U�
���4�U�B�D�Z���E�F�D�J�E�F�T���U�P���H�P���P�V�U���X�J�U�I���I�J�N�����$�P�O�G�V�T�F�E�
��

�T�I�F���U�I�J�O�L�T�
���8�P�V�M�E���E�B�U�J�O�H���I�J�N���S�F�B�M�M�Z���I�V�S�U� ���%�P�F�T���(�P�E���B�D�U�V�B�M�M�Z���I�B�W�F���B�O���B�O�T�X�F�S��

�P�O���I�P�X���U�I�J�T���J�T���T�V�Q�Q�P�T�F�E���U�P���X�P�S�L� ��

�5�I�J�T�� �T�D�F�O�B�S�J�P�� �J�T�� �m�D�U�J�P�O�B�M�
�� �C�V�U�� �U�I�F�� �E�J�M�F�N�N�B�T�� �J�U�� �J�M�M�V�T�U�S�B�U�F�T�� �B�O�E�� �U�I�F��

�R�V�F�T�U�J�P�O�T���J�U���S�B�J�T�F�T���B�S�F���G�B�N�J�M�J�B�S���U�P���N�B�O�Z���$�I�S�J�T�U�J�B�O���T�J�O�H�M�F�T�����5�I�F���R�V�F�T�U�J�P�O�
��

�*�G���E�B�U�J�O�H���J�T���P�L�B�Z�
���X�I�J�D�I���*���N���O�P�U���T�V�S�F���J�U���J�T�
���I�P�X���E�P���*���E�B�U�F���B�O�E���T�U�J�M�M���I�P�O�P�S���(�P�E� ��

�I�B�T���C�F�D�P�N�F���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���U�P���T�J�O�H�M�F���Q�F�P�Q�M�F���F�W�F�S�Z�X�I�F�S�F���� �8�J�U�I�� �U�I�F���O�V�N�C�F�S��

�P�G���T�J�O�H�M�F�T���J�O���"�N�F�S�J�D�B���J�O�D�S�F�B�T�J�O�H���F�B�D�I���Z�F�B�S�
�����J�O�U�F�S�F�T�U���J�O���J�T�T�V�F�T���Q�F�S�U�B�J�O�J�O�H��

�U�P���E�B�U�J�O�H���B�O�E���S�P�N�B�O�D�F���I�B�T���M�J�L�F�X�J�T�F���S�J�T�F�O���U�P���V�O�Q�S�F�D�F�E�F�O�U�F�E���M�F�W�F�M�T�����4�J�O�D�F��

�+�P�T�I�V�B���)�B�S�S�J�T���T���J�O�T�U�B�O�U���C�F�T�U�T�F�M�M�F�S���*���,�J�T�T�F�E���%�B�U�J�O�H���(�P�P�E�C�Z�F�
���B���Q�M�F�U�I�P�S�B���P�G��

�C�P�P�L�T���I�B�W�F���B�Q�Q�F�B�S�F�E�
���D�M�B�J�N�J�O�H���B���X�J�E�F���W�B�S�J�F�U�Z���P�G���B�Q�Q�S�P�B�D�I�F�T���U�P���m�O�E�J�O�H��

�B���N�B�S�S�J�B�H�F���Q�B�S�U�O�F�S��

�.�B�O�Z�� �P�G�� �U�I�F�T�F�� �C�P�P�L�T�� �E�J�T�B�H�S�F�F�� �X�J�U�I�� �F�B�D�I�� �P�U�I�F�S���� �4�P�N�F�� �B�S�H�V�F�� �U�I�B�U��

�L�J�T�T�J�O�H�� �E�B�U�J�O�H�� �H�P�P�E���C�Z�F�� �J�T�� �O�P�U�� �U�I�F�� �B�O�T�X�F�S���� �.�B�O�Z�� �$�I�S�J�T�U�J�B�O�T�
�� �B�G�U�F�S�� �B�M�M�
��

�U�I�J�O�L�� �E�B�U�J�O�H�� �J�T�� �B�� �H�S�F�B�U�� �F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U�� �X�I�F�S�F�� �Z�P�V�� �D�B�O�� �M�F�B�S�O�� �N�P�S�F�� �B�C�P�V�U��

�Z�P�V�S���T�U�S�F�O�H�U�I�T�
���X�F�B�L�O�F�T�T�F�T�
���B�O�E���Q�S�F�G�F�S�F�O�D�F�T�����5�I�F�Z���U�I�J�O�L���Z�P�V���D�B�O���G�P�O�E�M�Z��

�S�F�N�F�N�C�F�S�� �Z�P�V�S�� �m�S�T�U�� �E�B�U�F�T�� �B�O�E�� �I�J�H�I�� �T�D�I�P�P�M�� �E�B�O�D�F�T�� �X�J�U�I�P�V�U�� �G�F�F�M�J�O�H��

���0�A�T�H�S�&�.�,���I�N�D�D���������� �������������������������������������0�-



�I�B�S�E�F�O�F�E���P�S���F�N�C�B�S�S�B�T�T�F�E�����4�P�N�F���N�B�J�O�U�B�J�O���U�I�B�U���S�B�U�I�F�S���U�I�B�O���D�P�O�U�S�J�C�V�U�J�O�H��

�U�P���F�N�P�U�J�P�O�B�M���C�B�H�H�B�H�F�
���C�S�F�B�L�V�Q���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F�T���D�B�O���N�B�L�F���Z�P�V���T�U�S�P�O�H�F�S���B�O�E��

�N�P�S�F���Q�S�F�Q�B�S�F�E���G�P�S���N�B�S�S�J�B�H�F��

�0�U�I�F�S�T�� �C�F�M�J�F�W�F�� �U�I�B�U�� �U�I�F�� �J�O�T�U�J�U�V�U�J�P�O�� �P�G�� �E�B�U�J�O�H�� �J�T�� �G�V�O�E�B�N�F�O�U�B�M�M�Z��

�n�B�X�F�E���� �'�S�P�N�� �U�I�F�J�S�� �Q�F�S�T�Q�F�D�U�J�W�F�
�� �O�P�� �N�B�U�U�F�S�� �I�P�X�� �D�B�S�F�G�V�M�� �Z�P�V�� �B�S�F�� �U�P�� �T�U�B�Z��

�F�N�P�U�J�P�O�B�M�M�Z�� �B�O�E�� �Q�I�Z�T�J�D�B�M�M�Z�� �Q�V�S�F�
�� �E�B�U�J�O�H�� �X�J�M�M�� �T�U�J�M�M�� �D�B�V�T�F�� �E�B�N�B�H�F���� �5�I�F��

�U�I�P�V�H�I�U���Q�S�P�D�F�T�T���H�P�F�T���T�P�N�F�U�I�J�O�H���M�J�L�F���U�I�J�T�����*�G���Z�P�V���T�V�D�D�F�F�E���B�U���T�U�B�Z�J�O�H���Q�V�S�F�
��

�Z�P�V�� �M�F�B�S�O�� �B�� �C�B�E�� �I�B�C�J�U�� �P�G�� �H�V�B�S�E�J�O�H�� �Z�P�V�S�T�F�M�G�� �J�O�� �B�O�� �F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U�� �X�I�F�S�F��

�(�P�E�� �J�O�U�F�O�E�F�E�� �Z�P�V�� �U�P�� �C�F�� �V�O�B�C�B�T�I�F�E�M�Z�� �P�Q�F�O���� �&�W�F�O�� �J�G�� �Z�P�V�S�� �S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q��

�T�V�D�D�F�F�E�T�
���U�I�J�T���X�J�M�M���N�B�L�F���J�U���I�B�S�E�F�S���G�P�S���Z�P�V���U�P���C�F���F�N�P�U�J�P�O�B�M�M�Z���W�V�M�O�F�S�B�C�M�F��

�J�O���N�B�S�S�J�B�H�F�����"�O�E���J�G���Z�P�V�S���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q���F�O�E�T�
���U�I�F���C�S�F�B�L�V�Q���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F���D�B�O��

�I�B�S�E�F�O���Z�P�V�S���I�F�B�S�U���B�O�E���N�B�L�F���J�U���F�B�T�J�F�S���G�P�S���Z�P�V���U�P���E�J�W�P�S�D�F���X�I�F�O���B���G�V�U�V�S�F��

�N�B�S�S�J�B�H�F���C�F�D�P�N�F�T���E�J�G�m�D�V�M�U����

�)�B�S�S�J�T���T�� �C�P�P�L�� �T�U�S�V�D�L�� �B�� �D�I�P�S�E�� �G�P�S�� �P�O�F�� �T�J�N�Q�M�F�� �S�F�B�T�P�O���� �%�F�F�Q�� �E�P�X�O��

�J�O�T�J�E�F�
�� �N�B�O�Z�� �$�I�S�J�T�U�J�B�O�T�� �B�S�F�� �G�S�V�T�U�S�B�U�F�E�� �X�J�U�I�� �U�I�F�J�S�� �E�B�U�J�O�H�� �F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F�T����

�5�I�F�Z���W�F���C�F�F�O���X�P�V�O�E�F�E�����5�I�F�Z���W�F���H�J�W�F�O���J�O���U�P���T�F�Y�V�B�M���U�F�N�Q�U�B�U�J�P�O�����5�I�F�Z���W�F��

�D�P�N�Q�S�P�N�J�T�F�E�� �U�I�F�J�S�� �T�U�B�O�E�B�S�E�T�� �U�P�� �B�W�P�J�E�� �C�F�J�O�H�� �M�P�O�F�M�Z���� �5�I�F�Z�� �L�O�P�X�
��

�J�O�T�U�J�O�D�U�J�W�F�M�Z�
�� �U�I�B�U�� �J�U�� �T�I�P�V�M�E�� �O�P�U�� �C�F�� �U�I�J�T�� �X�B�Z���� �.�P�T�U�� �E�P�� �O�P�U�� �E�F�T�J�S�F�� �U�P��

�Q�P�T�J�U�J�P�O���U�I�F�N�T�F�M�W�F�T���G�P�S���M�J�G�F�M�P�O�H���T�J�O�H�M�F�O�F�T�T�
���C�V�U���W�F�S�Z���G�F�X���L�O�P�X���I�P�X���U�P��

�H�P���B�C�P�V�U���m�O�E�J�O�H���U�S�V�F�
���M�B�T�U�J�O�H�
���D�P�N�N�J�U�U�F�E�
���F�Y�D�M�V�T�J�W�F���M�P�W�F����

�5�I�J�T�� �C�P�P�L�� �J�T�� �I�F�S�F�� �U�P�� �I�F�M�Q���� �0�V�S�� �H�P�B�M�� �J�T�� �O�P�U�� �U�P�� �Q�S�P�T�F�M�Z�U�J�[�F�� �Z�P�V�� �U�P��

�B�O�Z���Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S���Q�P�T�J�U�J�P�O���C�V�U���J�O�T�U�F�B�E���U�P���Q�S�P�W�J�E�F���U�I�F���C�J�H���Q�J�D�U�V�S�F�����U�I�F���M�P�H�J�D��

�C�F�I�J�O�E���m�W�F���P�G���U�I�F���N�P�T�U���X�J�E�F�T�Q�S�F�B�E���Q�F�S�T�Q�F�D�U�J�W�F�T���P�O���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�T���I�F�M�E���C�Z��

�$�I�S�J�T�U�J�B�O�T�� �U�P�E�B�Z�� �	�T�P�N�F�� �N�P�S�F�� �D�P�O�U�S�P�W�F�S�T�J�B�M�� �U�I�B�O�� �P�U�I�F�S�T�
�� �E�F�Q�F�O�E�J�O�H�� �P�O��

�Z�P�V�S���Q�F�S�T�P�O�B�M���Q�P�J�O�U���P�G���W�J�F�X�
�����5�I�B�U���X�B�Z�
���Z�P�V���D�B�O���N�B�L�F���Z�P�V�S���P�X�O���C�J�C�M�J�D�B�M�M�Z��

�J�O�G�P�S�N�F�E���E�F�D�J�T�J�P�O�T�
���C�F�J�O�H���G�V�M�M�Z���F�E�V�D�B�U�F�E���B�O�E�
���-�P�S�E���X�J�M�M�J�O�H�
���N�P�S�F���N�B�U�V�S�F��

�B�O�E���J�O�U�F�O�U�J�P�O�B�M���B�C�P�V�U���U�I�F���X�B�Z���Z�P�V���B�Q�Q�S�P�B�D�I���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�T����
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THE FIVE PATHS

�8�F���W�F�� �T�F�M�F�D�U�F�E�� �U�P�Q���O�P�U�D�I�� �S�F�Q�S�F�T�F�O�U�B�U�J�W�F�T�� �P�G�� �F�B�D�I�� �W�J�F�X�Q�P�J�O�U�� �U�P�� �T�I�B�S�F��

�U�I�F�J�S���Q�F�S�T�Q�F�D�U�J�W�F�T���X�J�U�I���Z�P�V�����5�I�J�T���J�T���X�I�B�U���Z�P�V���M�M���S�F�B�E��

�$�I�B�Q�U�F�S��������The Countercultural Path���‰���5�P���E�B�U�F���P�S���O�P�U���U�P���E�B�U�F���J�T�O���U��

�U�I�F���R�V�F�T�U�J�P�O���G�P�S���-�B�V�S�F�O���'�����8�J�O�O�F�S�����*�O�T�U�F�B�E�
���T�I�F���T�V�H�H�F�T�U�T���U�I�B�U���E�B�U�J�O�H���D�B�O��

�C�F���B���H�P�E�M�Z���Q�S�B�D�U�J�D�F���C�V�U�
���M�J�L�F���N�B�O�Z���P�U�I�F�S���$�I�S�J�T�U�J�B�O���Q�S�B�D�U�J�D�F�T�
���T�I�P�V�M�E���D�V�U��

�B�H�B�J�O�T�U���U�I�F���H�S�B�J�O���P�G���U�Z�Q�J�D�B�M���"�N�F�S�J�D�B�O���E�B�U�J�O�H���I�B�C�J�U�T�����4�I�F���T�B�Z�T���E�B�U�J�O�H���D�B�O��

�C�F�� �H�P�E�M�Z�� �X�I�F�O�� �E�P�O�F�� �X�J�U�I�J�O�� �U�I�F�� �D�P�O�U�F�Y�U�� �P�G�� �D�P�N�N�V�O�J�U�Z�
�� �D�I�B�T�U�J�U�Z�
�� �M�P�W�F�
��

�B�O�E���P�S�J�F�O�U�B�U�J�P�O���U�P�X�B�S�E���N�B�S�S�J�B�H�F���	�B�M�U�I�P�V�H�I���T�I�F���E�P�F�T���O�P�U���D�M�B�J�N���U�I�B�U���F�W�F�S�Z��

�E�B�U�J�O�H���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q���X�J�M�M���P�S���T�I�P�V�M�E���F�O�E���J�O���N�B�S�S�J�B�H�F�
����

�$�I�B�Q�U�F�S��������The Courtship Path���‰���.�F�U�I�P�E�T���B�O�E���Q�S�J�O�D�J�Q�M�F�T���P�O�M�Z���H�F�U��

�Z�P�V���T�P���G�B�S�
���%�P�V�H�M�B�T���8�J�M�T�P�O���T�B�Z�T�
���C�V�U���T�U�J�M�M�
���T�P�N�F���N�F�U�I�P�E�T���B�S�F���C�F�U�U�F�S���U�I�B�O��

�P�U�I�F�S�T���� �%�P�V�H�M�B�T�� �T�V�H�H�F�T�U�T�� �U�I�F�� �C�F�T�U�� �Q�S�J�O�D�J�Q�M�F�� �J�T�� �D�P�V�S�U�T�I�J�Q�
�� �J�O�� �X�I�J�D�I�� �U�I�F��

�I�F�B�E���P�G���U�I�F���I�P�V�T�F�I�P�M�E���I�P�M�E�T���U�I�F���B�V�U�I�P�S�J�U�Z���P�W�F�S���B���D�P�V�Q�M�F���T���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q����

�$�P�V�S�U�T�I�J�Q�� �J�T�� �B�� �T�F�S�J�P�V�T�� �C�V�T�J�O�F�T�T�� �J�O�� �X�I�J�D�I�� �C�P�U�I�� �Q�B�S�U�J�F�T�� �B�S�F�� �D�P�N�N�J�U�U�F�E��

�U�P�� �Q�V�S�T�V�J�O�H�� �N�B�S�S�J�B�H�F�
�� �B�M�U�I�P�V�H�I�� �C�S�F�B�L�J�O�H�� �V�Q�� �J�T�� �B�D�D�F�Q�U�B�C�M�F�� �V�O�E�F�S�� �T�P�N�F��

�D�J�S�D�V�N�T�U�B�O�D�F�T����

�$�I�B�Q�U�F�S�� ������The Guided Path���‰���3�J�D�L�� �)�P�M�M�B�O�E�� �Q�S�P�W�J�E�F�T�� �U�F�O�� �Q�S�J�O��

�D�J�Q�M�F�T�� �I�F�� �C�F�M�J�F�W�F�T�� �T�F�U�� �U�I�F�� �T�U�B�O�E�B�S�E�� �G�P�S�� �B�� �I�F�B�M�U�I�Z�� �S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�� �M�F�B�E�J�O�H��

�U�P�X�B�S�E���N�B�S�S�J�B�H�F���� �)�F���T�V�H�H�F�T�U�T���U�I�B�U���E�B�U�J�O�H�
�� �X�J�U�I�J�O���U�I�F���D�P�O�U�F�Y�U���P�G���U�I�F�T�F��

�U�F�O���Q�S�J�O�D�J�Q�M�F�T�
���D�B�O���C�F���B���H�P�E�M�Z���X�B�Z���U�P���m�O�E���i�U�I�F���P�O�F�
�w���C�V�U���P�O�M�Z���X�I�F�O���N�B�S��

�S�J�B�H�F���J�T���B���S�F�B�M�J�T�U�J�D���B�O�E���B�H�F���B�Q�Q�S�P�Q�S�J�B�U�F���P�V�U�D�P�N�F�����$�B�T�V�B�M���E�B�U�J�O�H���J�T���U�I�F�S�F��

�G�P�S�F���J�O�B�Q�Q�S�P�Q�S�J�B�U�F����

�$�I�B�Q�U�F�S��������The Betrothal Path���‰���%�B�U�J�O�H���O�P�U���P�O�M�Z���J�T���V�O�B�D�D�F�Q�U�B�C�M�F�
��

�T�B�Z�T���+�P�O�B�U�I�B�O���-�J�O�E�W�B�M�M�
���C�V�U���B�M�T�P���B�D�U�V�B�M�M�Z���E�F�G�S�B�V�E�T���U�I�F���P�U�I�F�S���Q�F�S�T�P�O���	�B�T��

�E�P�F�T�� �n�J�S�U�J�O�H�
���� �+�P�O�B�U�I�B�O�� �T�V�H�H�F�T�U�T�� �U�I�F�� �P�O�M�Z�� �T�D�S�J�Q�U�V�S�B�M�M�Z�� �O�P�S�N�B�U�J�W�F�� �Q�B�U�I��

�U�P�� �Q�V�S�T�V�F�� �B�� �S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�� �J�T�� �U�I�S�P�V�H�I�� �C�F�U�S�P�U�I�B�M�
�� �J�O�� �X�I�J�D�I�� �U�I�F�� �D�P�V�Q�M�F��

�F�O�U�F�S�T�� �B�� �Q�F�S�N�B�O�F�O�U�� �D�P�N�N�J�U�N�F�O�U�� �U�P�� �N�B�S�S�Z�� �P�O�F�� �B�O�P�U�I�F�S�� �B�U�� �U�I�F�� �T�U�B�S�U��

�P�G�� �U�I�F�J�S�� �S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q���� �5�I�F�� �S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�� �Q�S�P�D�F�F�E�T�� �V�O�E�F�S�� �U�I�F�� �B�V�U�I�P�S�J�U�Z��
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�P�G�� �U�I�F�� �X�P�N�B�O���T�� �G�B�U�I�F�S�
�� �B�O�E�� �C�S�F�B�L�J�O�H�� �V�Q�� �J�T�� �V�O�B�D�D�F�Q�U�B�C�M�F�� �V�O�E�F�S�� �B�O�Z��

�D�J�S�D�V�N�T�U�B�O�D�F�T����

�$�I�B�Q�U�F�S�� ������The Purposeful Path���‰���%�B�U�J�O�H�� �E�P�F�T�O���U�� �I�B�W�F�� �U�P�� �C�F��

�T�F�S�J�P�V�T�
�� �D�M�B�J�N�� �+�F�S�B�N�Z�� �B�O�E�� �+�F�S�V�T�I�B�� �$�M�B�S�L�
�� �C�V�U�� �J�U�� �E�P�F�T�� �O�F�F�E�� �U�P�� �C�F�� �U�B�L�F�O��

�T�F�S�J�P�V�T�M�Z�����#�B�T�F�E���P�O���U�I�F���C�F�M�J�F�G���U�I�B�U���E�B�U�J�O�H���D�B�O���C�F���B���G�V�O���B�O�E���H�P�E�M�Z���X�B�Z���U�P��

�H�F�U�� �U�P�� �L�O�P�X�� �N�F�N�C�F�S�T�� �P�G�� �U�I�F�� �P�Q�Q�P�T�J�U�F�� �T�F�Y�
�� �U�I�F�� �$�M�B�S�L�T�� �T�V�H�H�F�T�U�� �H�F�O�F�S�B�M��

�H�V�J�E�F�M�J�O�F�T�� �G�P�S�� �H�P�J�O�H�� �B�C�P�V�U�� �B�� �E�B�U�J�O�H�� �S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�� �X�J�U�I�� �U�I�F�� �Q�V�S�Q�P�T�F�� �P�G��

�Q�F�S�T�P�O�B�M���B�O�E���T�Q�J�S�J�U�V�B�M���S�F�m�O�F�N�F�O�U�����"�T���N�F�O���B�O�E���X�P�N�F�O���E�B�U�F���Q�V�S�Q�P�T�F�G�V�M�M�Z�
��

�U�I�F�Z���X�J�M�M���C�F���T�I�B�Q�F�E���J�O�U�P���N�P�S�F���H�P�E�M�Z���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�T���C�F�U�U�F�S���B�C�M�F���U�P���S�F�M�B�U�F���U�P��

�U�I�F�� �P�Q�Q�P�T�J�U�F�� �T�F�Y�� �B�O�E�� �X�F�M�M�� �Q�S�F�Q�B�S�F�E�� �G�P�S�� �U�I�F�� �B�E�W�F�O�U�V�S�F�� �B�O�E�� �D�S�V�D�J�C�M�F�� �P�G��

�N�B�S�S�J�B�H�F��

THE STRUCTURE

�&�B�D�I�� �D�I�B�Q�U�F�S�� �X�J�M�M�� �G�P�D�V�T�� �P�O�� �P�O�F�� �Q�F�S�T�Q�F�D�U�J�W�F���� �8�J�U�I�J�O�� �F�B�D�I�� �D�I�B�Q�U�F�S�
�� �U�I�F��

�B�V�U�I�P�S�T���X�J�M�M���Q�S�P�W�J�E�F����

• �5�I�F���L�F�Z���E�F�m�O�J�U�J�P�O���B�O�E���E�J�T�U�J�O�D�U�J�W�F�T���P�G���U�I�F�J�S���Q�F�S�T�Q�F�D�U�J�W�F

• �5�I�F���S�F�B�T�P�O�T���U�I�F�Z���I�P�M�E���U�I�F�J�S���P�Q�J�O�J�P�O�T

• �,�F�Z���T�D�S�J�Q�U�V�S�B�M���B�O�E���T�Q�J�S�J�U�V�B�M���J�N�Q�M�J�D�B�U�J�P�O�T��

• �5�I�F���C�F�O�F�m�U�T���P�G���U�I�F�J�S���B�Q�Q�S�P�B�D�I��

• �1�P�U�F�O�U�J�B�M���X�F�B�L�O�F�T�T�F�T���P�G���U�I�F�J�S���B�Q�Q�S�P�B�D�I

• �"�O���P�W�F�S�W�J�F�X���P�G���U�I�F�J�S���B�Q�Q�S�P�B�D�I�� �B�O�E���T�P�N�F���I�F�M�Q�G�V�M���T�V�H�H�F�T�U�J�P�O�T���G�P�S��

�Q�S�B�D�U�J�D�J�O�H���J�U

�"�E�E�J�U�J�P�O�B�M�M�Z�
�� �*���W�F�� �B�T�L�F�E�� �F�B�D�I�� �B�V�U�I�P�S�� �U�P�� �B�E�E�S�F�T�T�� �U�I�F�� �T�D�F�O�B�S�J�P�T�� �U�I�B�U��

�G�P�M�M�P�X���G�P�S���B���D�P�V�Q�M�F���P�G���S�F�B�T�P�O�T�����'�J�S�T�U�
���F�B�D�I���P�G���U�I�F�T�F���T�D�F�O�B�S�J�P�T���J�T���D�P�N�N�P�O��
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�B�N�P�O�H���$�I�S�J�T�U�J�B�O�T�
�� �T�P���J�U���X�J�M�M���U�V�S�O���U�I�F���D�P�O�W�F�S�T�B�U�J�P�O���U�P���X�I�F�S�F���U�I�F���S�V�C�C�F�S��

�N�F�F�U�T���U�I�F���S�P�B�E�����4�F�D�P�O�E�
���J�U���X�J�M�M���G�V�S�U�I�F�S���D�M�B�S�J�G�Z���F�B�D�I���B�V�U�I�P�S���T���B�Q�Q�S�P�B�D�I���C�Z��

�M�P�P�L�J�O�H���B�U���D�P�N�N�P�O���T�D�F�O�B�S�J�P�T���G�S�P�N���E�J�G�G�F�S�F�O�U���Q�P�J�O�U�T���P�G���W�J�F�X����

�5�I�P�V�H�I�� �U�I�F�� �D�P�O�U�S�J�C�V�U�P�S�T�� �X�J�M�M�� �C�F�� �I�J�H�I�M�J�H�I�U�J�O�H�� �U�I�F�J�S�� �E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�T�
��

�U�I�F�Z�� �E�P�� �Q�P�T�T�F�T�T�� �B�� �D�P�N�N�P�O�� �G�P�V�O�E�B�U�J�P�O���� �&�B�D�I�� �J�T�� �B�� �$�I�S�J�T�U�J�B�O�� �B�O�E�� �U�I�V�T��

�V�O�E�F�S�T�U�B�O�E�T�� �U�I�F�� �#�J�C�M�F�� �U�P�� �C�F�� �B�V�U�I�P�S�J�U�B�U�J�W�F�� �G�P�S�� �N�B�U�U�F�S�T�� �P�G�� �G�B�J�U�I�� �B�O�E��

�Q�S�B�D�U�J�D�F�����$�P�O�T�F�R�V�F�O�U�M�Z�
���F�B�D�I���B�V�U�I�P�S���I�P�M�E�T���N�B�S�S�J�B�H�F���J�O���I�J�H�I���I�P�O�P�S���B�O�E��

�J�T�� �D�P�O�W�J�O�D�F�E�� �U�I�B�U�� �T�F�Y�V�B�M�� �B�D�U�J�W�J�U�Z�� �P�V�U�T�J�E�F�� �P�G�� �N�B�S�S�J�B�H�F�� �J�T�� �C�P�U�I�� �D�P�O�U�S�B�S�Z��

�U�P�� �(�P�E���T�� �X�J�M�M�� �B�O�E�� �X�J�U�I�� �(�P�E���T�� �I�F�M�Q�� �D�B�O�� �C�F�� �B�W�P�J�E�F�E�� �	�T�F�F�� �)�F�C�S�F�X�T�� ������������

���� �5�I�F�T�T�B�M�P�O�J�B�O�T�� �������
���� �5�I�F�� �D�P�O�U�S�J�C�V�U�P�S�T�� �B�M�T�P�� �N�B�J�O�U�B�J�O�� �U�I�B�U�� �B�� �$�I�S�J�T�U�J�B�O��

�T�I�P�V�M�E���O�P�U���N�B�S�S�Z���B���O�P�O���$�I�S�J�T�U�J�B�O���	�T�F�F�������$�P�S�J�O�U�I�J�B�O�T�����������
��

THE SCENARIOS

Scenario 1: �+�F�O�O�Z���B�O�E���%�B�W�J�E���B�S�F���I�J�H�I���T�D�I�P�P�M���K�V�O�J�P�S�T���J�O���U�I�F���T�B�N�F���D�I�V�S�D�I��

�Z�P�V�U�I�� �H�S�P�V�Q���� �#�P�U�I�� �D�P�N�F�� �G�S�P�N�� �$�I�S�J�T�U�J�B�O�� �G�B�N�J�M�J�F�T�� �B�O�E�� �I�B�W�F�� �J�O�W�P�M�W�F�E�
��

�D�B�S�J�O�H�� �$�I�S�J�T�U�J�B�O�� �Q�B�S�F�O�U�T���� �5�I�F�J�S�� �G�S�J�F�O�E�T�� �I�B�W�F�� �U�P�M�E�� �U�I�F�N�� �U�I�F�Z���E�� �N�B�L�F�� �B��

�D�V�U�F���D�P�V�Q�M�F�����5�I�F�Z���S�F���S�F�B�M�M�Z���T�P�D�J�B�M���B�O�E���I�B�W�F���H�S�P�V�Q���E�B�U�F�E���B���M�P�U���C�V�U���I�B�W�F��

�O�F�W�F�S���T�Q�F�O�U���U�J�N�F���E�B�U�J�O�H���P�O�F���P�O���P�O�F�����8�I�B�U���T�I�P�V�M�E���U�I�F�Z���E�P�
���J�G���B�O�Z�U�I�J�O�H� 

Scenario 2:���4�U�F�W�F���B�O�E���3�B�D�I�F�M���B�S�F���D�P�M�M�F�H�F���T�U�V�E�F�O�U�T���B�U���B���T�U�B�U�F���V�O�J�W�F�S�T�J�U�Z����

�4�U�F�W�F���C�F�D�B�N�F���B���$�I�S�J�T�U�J�B�O���J�O���I�J�H�I���T�D�I�P�P�M�����3�B�D�I�F�M���K�V�T�U���C�F�D�B�N�F���B���$�I�S�J�T�U�J�B�O��

�U�I�S�P�V�H�I�� �G�S�J�F�O�E�T�� �J�O�� �B�� �D�B�N�Q�V�T�� �N�J�O�J�T�U�S�Z���� �/�F�J�U�I�F�S�� �P�G�� �U�I�F�J�S�� �G�B�N�J�M�J�F�T�� �J�T��

�$�I�S�J�T�U�J�B�O���� �5�I�F�Z�� �B�S�F�� �W�F�S�Z�� �B�U�U�S�B�D�U�F�E�� �U�P�� �F�B�D�I�� �P�U�I�F�S���� �)�P�X�� �T�I�P�V�M�E�� �U�I�F�Z��

�Q�S�P�D�F�F�E�
���J�G���B�U���B�M�M� 

Scenario 3:�� �%�F�O�J�T�F�� �K�V�T�U�� �U�V�S�O�F�E�� �U�I�J�S�U�Z���� �4�I�F�� �J�T�� �B�� �C�V�T�J�O�F�T�T�� �Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M��

�X�P�S�L�J�O�H���J�O���B���C�J�H���D�J�U�Z���B�D�S�P�T�T���U�I�F���D�P�V�O�U�S�Z���G�S�P�N���I�F�S���Q�B�S�F�O�U�T�����4�I�F���J�T���B�D�U�J�W�F��

�J�O���I�F�S���M�P�D�B�M���D�I�V�S�D�I���B�O�E���C�V�T�Z���X�J�U�I���G�S�J�F�O�E�T���B�O�E���B�D�U�J�W�J�U�J�F�T���C�V�U���I�B�T���O�P�U���I�B�E��
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�B�O�Z���S�F�B�M���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F���X�J�U�I���S�P�N�B�O�U�J�D���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�T�����-�J�L�F���N�B�O�Z���X�P�N�F�O���I�F�S��

�B�H�F�
���T�I�F���G�F�F�M�T���I�F�S���C�J�P�M�P�H�J�D�B�M���D�M�P�D�L���U�J�D�L�J�O�H���B�O�E���X�B�O�U�T���U�P���H�F�U���N�B�S�S�J�F�E���B�O�E��

�I�B�W�F���D�I�J�M�E�S�F�O�����8�I�B�U���X�P�V�M�E���Z�P�V���B�E�W�J�T�F���I�F�S���U�P���E�P�
���J�G���B�O�Z�U�I�J�O�H� 

THE ROLE OF SCRIPTURE

�*�G�� �U�I�F�� �#�J�C�M�F�� �J�T�� �P�V�S�� �H�V�J�E�F�� �G�P�S�� �M�J�W�J�O�H�
�� �U�I�F�O�� �J�O�U�F�S�Q�S�F�U�J�O�H�� �U�I�F�� �#�J�C�M�F�� �B�O�E��

�B�Q�Q�M�Z�J�O�H�� �J�U�� �B�S�F�� �P�G�� �Q�B�S�B�N�P�V�O�U�� �J�N�Q�P�S�U�B�O�D�F���� �4�P�� �J�U�� �J�T�� �S�F�B�M�M�Z�� �B�� �R�V�F�T�U�J�P�O�� �P�G��

�I�F�S�N�F�O�F�V�U�J�D�T���‰���B�� �C�J�H�� �X�P�S�E�� �U�I�B�U�� �T�J�N�Q�M�Z�� �S�F�G�F�S�T�� �U�P�� �U�I�F�� �S�V�M�F�T�� �X�F�� �V�T�F�� �U�P��

�E�F�U�F�S�N�J�O�F���X�I�B�U���U�I�F���#�J�C�M�F���N�F�B�O�T�����*�U���J�T���O�P�U���O�F�X�T���U�I�B�U���$�I�S�J�T�U�J�B�O�T���X�I�P���B�S�F��

�D�P�N�N�J�U�U�F�E���U�P���4�D�S�J�Q�U�V�S�F���E�J�T�B�H�S�F�F���P�O���N�B�O�Z���P�G���U�I�F���U�I�J�O�H�T���J�U���T�B�Z�T�����%�F�Q�F�O�E�J�O�H��

�P�O���U�I�F���S�V�M�F�T���V�T�F�E�
���J�U���D�B�O���C�F���J�O�U�F�S�Q�S�F�U�F�E���E�J�G�G�F�S�F�O�U�M�Z�����"�O�E���U�I�B�U���T���P�O�F���S�F�B�T�P�O��

�U�I�F���S�J�H�I�U���X�B�Z���U�P���D�P�O�E�V�D�U���$�I�S�J�T�U�J�B�O���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�T���J�T���B���E�J�T�Q�V�U�B�C�M�F���N�B�U�U�F�S����

YOUR OWN PERSONAL DATING STYLE

�4�P���O�P�X���U�I�B�U���Z�P�V���W�F���H�P�U���U�I�F���T�D�P�P�Q�
���S�F�B�E���P�O�����"�T���Z�P�V���S�F�B�E�
���Z�P�V���M�M���Q�S�P�C�B�C�M�Z��

�m�O�E���Z�P�V�S�T�F�M�G���C�P�U�I���O�P�E�E�J�O�H���B�O�E���H�M�B�S�J�O�H���B�U���U�I�F���C�P�P�L���J�O���Z�P�V�S���I�B�O�E�T�����#�V�U�
��

�P�W�F�S�B�M�M�
�� �*���N�� �D�P�O�m�E�F�O�U�� �Z�P�V���M�M�� �m�O�E�� �U�I�J�T�� �C�P�P�L�� �I�F�M�Q�G�V�M�
�� �D�P�O�m�S�N�J�O�H�
�� �B�O�E��

�Q�S�P�C�B�C�M�Z���F�W�F�O���N�P�U�J�W�B�U�J�O�H�����"�T���Z�P�V���S�F�B�E�
���U�S�Z���U�P���B�Q�Q�S�F�D�J�B�U�F���U�I�F���T�U�S�F�O�H�U�I�T��

�P�G���F�B�D�I���P�G���U�I�F���W�J�F�X�T�����&�W�F�O���J�G���Z�P�V���E�P�O���U���B�H�S�F�F�
���B�T�L���Z�P�V�S�T�F�M�G�
���8�I�Z���N�J�H�I�U��

�T�P�N�F�P�O�F���X�B�O�U���U�P���Q�S�B�D�U�J�D�F���U�I�B�U� ���0�S�
���)�P�X���D�B�O���U�I�J�T���I�F�M�Q���N�F���J�O���N�Z���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�T� ��

�.�Z�� �I�P�Q�F�� �J�T�� �U�I�B�U�� �Z�P�V���M�M�� �C�F�D�P�N�F�� �N�P�S�F�� �J�O�G�P�S�N�F�E�
�� �S�F�M�B�U�J�P�O�B�M�
�� �B�O�E�� �(�P�E��

�I�P�O�P�S�J�O�H���B�O�E���U�I�B�U���Z�P�V���M�M���U�S�B�E�F���B�O�Z���D�P�O�G�V�T�J�P�O���Z�P�V���N�J�H�I�U���I�B�W�F���G�P�S���D�M�B�S�J�U�Z��

�P�O���Z�P�V�S���Q�B�U�I���U�P���m�O�E�J�O�H���i�U�I�F���P�O�F���w��

INTRODUCTION TO THE 5 PATHS |  15

���0�A�T�H�S�&�.�,���I�N�D�D���������� �������������������������������������0�-


